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Gli studi di Research Synthesis si basano su metodi standardizzati per aggregare i risultati di 

studi presenti nella letteratura scientifica. Sebbene meno diffusi degli studi primari (dove il 

ricercatore testa le ipotesi sui propri dati), gli studi di Research Synthesis hanno sempre fornito 

(e continuano a fornire) un importantissimo avanzamento delle linee di ricerca appartenenti ai 

vari settori scientifici della psicologia. Pertanto, il possesso di alcune nozioni e tecniche 

concernenti questa tipologia di studi è 

fondamentale per chi svolge attività di 

ricerca scientifica in ambito psicologico, 

indipendentemente dal proprio settore 

disciplinare. In questo seminario verrà 

innanzitutto fornita una introduzione alle 

principali categorie di studi di Research 

Synthesis: rassegne narrative (Narrative 

Reviews), rassegne sistematiche 

(Systematic Reviews), e meta-analisi 

(Meta-Analyses). Successivamente, verrà 

fornita una panoramica dei criteri PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses). Questi ultimi sono delle linee-guida sviluppate recentemente da una task-

force di esperti internazionali, con il fine di ovviare a diverse criticità tipiche degli studi di 

Research Synthesis (per es., reporting non ottimali, scarsa riproducibilità dei risultati), e 

costituiscono attualmente un protocollo ampiamente seguito da ricercatori ed editori che 

devono condurre o valutare rassegne e meta-analisi. 
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