
Introduce i lavori: Prof. D. Bacchini 
 

Nancy Eisenberg: Emotion-Related Self-
Regulation: The Construct and Its Relation to 

Adjustment and Maladjustment /  
La regolazione delle emozioni e la sua  

relazione con l'adattamento e il disadattamento 
 

Conclusioni: Prof. P. Valerio 
 

Modera: Prof.ssa L. A. Sestito 

Nancy Eisenberg è Regents’ Professor presso il Dipartimento di 
Psicologia dell’Università dell’Arizona State University.   
È stata insignita di numerosi premi tra cui L’ APA William e 
ISSBD Awards per i suoi contributi in ambito della ricerca psico-
logica.  I suoi interessi di ricerca riguardano la regolazione delle 
emozioni e i suoi rapporti con l’adattamento e le competenze so-
ciali, l’altruismo, l’empatia, il comportamento prosociale.  
È unanimemente ritenuta tra  i più influenti ricercatori contempo-
ranei nell’ambito della psicologia dello sviluppo. 
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